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ຈັດພິມເຜີຍແຜ່ໂດຍ ຄະນະພະຍາບານສາດ, ມະຫາວິທະຍາໄລວິທະຍາສາດສຸຂະພາບ, ສປປ ລາວ
ສະໜັບສະໜູນໂດຍ ໂຄງການມະຫາວິທະຍາໄລຊັ້ນນໍາເພື່ອການຮ່ວມມືສາກົນ, ມະຫາວິທະຍາໄລອິນເຈ, ສາທາລະນະລັດເກົາຫຼີ
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ຄໍາຄດິເຫນັອະທກິານບໍດ ີ
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ຄໍາຄດິເຫນັຫວົໜາ້ໂຄງການ LUPIC 

 

* ໂຄງການຂອງມະຫາວທິະຍາໄລຊັນ້ນໍາເພືູ່ ອການຮູ່ ວມມສືາກນົ ສະໜບັສະໜ ນໂດຍ ກະຊວງສຶກສາທິ
ການ ແລະ ມ ນນທິຄິົນ້ຄວາ້ວທິະຍາສາດແຫູ່ ງຊາດ, ສາທາລະນະລດັເກາົຫ .ີ 
      ພະຍາບານທີູ່ ເຮັດວຽກຢ ູ່ ໃນຫອ້ງສຸກເສີນ ເປັນຜ ຊູ້່ ຽວຊານດາ້ນການດ ແລສຸຂະພາບທໍາອິດທີູ່ ຈະປະເມນີ 

ແລະເບິູ່ ງແຍງຄນົເຈບັໃນສະຖານະການທີູ່ ສໍາຄນັຕູ່ າງໆ. ພະຍາບານສຸກເສນີແມູ່ ນບຸກຄນົທີູ່ ປະເຊນີໜາ້ກບັຄນົເຈບັ
ຫ າຍຮ ບແບບຈາກເດກັນອ້ຍຈນົເຖິງຜ ສ້ ງອາຍຸ, ຄວາມຫ າກຫ າຍທາງດາ້ນການປິູ່ ນປົວ ແລະ ການບາດເຈບັ. ດັູ່ ງນັນ້, 

ຄວາມສາມາດໃນການຕດັສນິໃຈໂດຍໄວ ແລະ ຖກືຕອ້ງຂອງພວກເຂາົສາມາດສົູ່ ງຜນົກະທບົຢູ່ າງຫ ວງຫ າຍຕໍູ່ ຜນົໄດ ້
ຮັບໃນສະຖານະການທີູ່ ເປັນໄພຂົູ່ ມຂ ູ່ ຕໍູ່ ຊີວິດ. ພາລະບົດບາດຂອງພະຍາບານສຸກເສີນຂະຫຍາຍອອກໄປຢູ່ າງ
ກວາ້ງຂວາງ ໂດຍສະເພາະພະແນກສຸກເສນີ, ຜນົກະທບົຕໍູ່ ຄນົເຈບັ, ສຸຂະພາບຊຸມຊນົ, ແລະ ປະສດິທຜິນົລວມຂອງ
ລະບບົການດ ແລສຸຂະພາບ. ນອກຈາກນັນ້, ພະຍາບານສຸກເສນີຍງັມບີດົບາດທີູ່ ສໍາຄນັໃນຖານະເປັນຜ ທ້ີູ່ ມຄີວາມ
ສາມາດເພືູ່ ອຕອບສະໜອງການປິູ່ ນປົວ ແລະ ການຟື້ນຕົວຈາກເຫດການສຸກເສີນດາ້ນສຸຂະພາບໃນຂົງເຂດ
ສາທາລະນະທີູ່ ມຜີນົກະທບົຢູ່ າງຫ ວງຫ າຍ ເຊັູ່ ນ: ໄພພບິດັ ແລະ ພະຍາດລະບາດ ເປັນຕົນ້. 

      ພະຍາບານສຸກເສນີຄວນໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົທີູ່ ດ ີໂດຍຜູ່ ານການຄົນ້ຄດິຢູ່ າງລະມດັລະວງັ ແລະ ປະຕບິດັ
ວຽກງານຢູ່ າງວູ່ ອງໄວ. ພວກເຂາົຕອ້ງປະເມນີສະຖານະການຢູ່ າງໄວວາດວ້ຍ ການຄດັແຍກຄນົເຈບັ, ຈດັລໍາດບັບ ລິ
ມະສດິການດ ແລ, ແລະ ການຕດັສນິໃຈ ເຊິູ່ ງເປັນແນວທາງທີູ່ ສໍາຄນັສໍາລບັການມຊີວີດິຢ ູ່ ລອດຂອງຄນົເຈບັ. ດວ້ຍ
ເຫດຜນົດັູ່ ງກູ່ າວ, ພະຍາບານສຸກເສນີຈຶູ່ ງຮຽກຮອ້ງໃຫມ້ທີກັສະ, ຄວາມຮ ,້ ແລະ ການປັບຕວົລະດັບສ ງ. ນີແ້ມູ່ ນ
ເຫດຜນົທີູ່ ປຶມ້ຄ ູ່ ມພືະຍາບານສຸກເສນີຄວນໄດຮ້ບັການພດັທະນາຂືນ້. ເຖງິຢູ່ າງໃດກໍູ່ ຕາມ, ໃນປະຈບຸນັນີແ້ມູ່ ນຍງັບໍູ່
ມກີານຕກົລງົຮູ່ ວມກນັກູ່ ຽວກບັບນັຫາລະດບັການສກຶສາ ແລະ ການຝຶກອບົຮມົຂັນ້ຕໍູ່ າ, ການກໍານດົພາລະບດົບາດ 

ແລະ ໜາ້ທີູ່ ຮບັຜດິຊອບ, ຫ  ືຮ ບແບບພະນກັງານທີູ່ ມປີະສິດທຜິົນສໍາລບັພະຍາບານສຸກເສນີໃນ ສປປ ລາວ ເພືູ່ ອ
ປັບປຸງຜນົໄດຮ້ບັຂອງຄນົເຈບັໃຫດ້ທີີູ່ ສຸດ. ຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີທີູ່ ສມົບ ນແບບ ແລະ ມໂີຄງສາ້ງທີູ່ ດແີມູ່ ນຈໍາ
ເປັນຫ າຍເພືູ່ ອແກໄ້ຂສະຖານະການສຸກເສີນທີູ່ ເກີດຂືນ້ຢູ່ າງຫ ວງຫ າຍ, ແລະ ສະໜອງຄວາມເຂົາ້ໃຈຕໍູ່ ກັບຜ ້
ຊູ່ ຽວຊານດາ້ນການພະຍາບານອກີດວ້ຍ. 

      ຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສີນນີໄ້ດຜູ້່ ານການກະກຽມໂດຍພະຍາບານທີູ່ ມຄຸີນວຸດທິດາ້ນຜ ຊູ້່ ຽວຊານໃນພະ
ແນກພະຍາບານເປັນເວລາຫ າຍປີ. ຄ ູ່ ມຫືົວນີກ້ວມເອົາຫ າຍຫົວຂໍຈ້າກບົດບາດ ແລະ ທັກສະທີູ່ ຈໍາເປັນ ຈນົເຖິງ
ບນັຫາດາ້ນຈນັຍາບນັທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງກບັການປະຕບິດັການພະຍາບານສຸກເສນີໃນ ສປປ ລາວ. ເນືອ້ໃນຂອງຄ ູ່ ມເືຫ ັມ້ນີ ້
ແມູ່ ນອງີໃສູ່ ສະຖານະການສຸກເສີນທົູ່ ວໄປທີູ່ ສໍາຄັນ ເຊັູ່ ນ: ການຊູ່ ວຍຟືນ້ຟ ຊບີຂັນ້ພືນ້ຖານ, ການນໍາໃຊຢ້າເຂົາ້ໃນ
ການປິູ່ ນປົວພະຍາດສໍາລບັຄນົເຈບັສຸກເສນີ, ການຄຸມ້ຄອງການພະຍາບານຂອງຄນົເຈບັທີູ່ ຖກືງ  ກດັ, ການພະຍາບານ
ຄນົເຈບັທີູ່ ຖືກກະທບົ ແລະ ບໍູ່ ຖືກກະທບົ, ແນວທາງປະຕບິດັການພະຍາບານຄົນເຈບັທີູ່ ມບີັນຫາກູ່ ຽວກບັລະບົບ
ຫາຍໃຈ, ແລະ ບັນຫາທາງດາ້ນສຸຂະພາບຈດິ. ນອກຈາກນັນ້, ຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສີນແມູ່ ນປະກອບດວ້ຍ
ກໍລະນສີກຶສາຕວົຈງິ ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈຈາກຜ ຊູ້່ ຽວຊານດາ້ນການພະຍາບານ, ໂດຍຜູ່ ານການແລກປູ່ ຽນດາ້ນຍຸດ
ທະສາດ ແລະ ເຕກັນກິທີູ່ ມປີະສດິທພິາບທີູ່ ສຸດ. ຜ ຂ້ຽນຄ ູ່ ມໄືດໃ້ຫຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈຕໍູ່ ພາກຝຶກປະຕບິດັ ແລະ ຍຸດທະ
ສາດທີູ່ ອງີໃສູ່ ຫ ກັຖານ, ສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງໃຫພ້ະຍາບານໃນການສະໜອງການດ ແລທີູ່ ມປີະສດິທພິາບ ແລະ ທາງ
ດາ້ນວດັທະນະທໍາຢ ູ່ ໃນ ສປປ ລາວ. ຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີເຫ ັມ້ນີແ້ມູ່ ນສາ້ງຂືນ້ເພືູ່ ອເປັນຄ ູ່ ມທືີູ່ ລໍາ້ຄູ່ າໃນການ
ປະຕບິດັທກັສະທີູ່ ຈາໍເປັນສໍາລບັພາວະສຸກເສນີທີູ່ ພວກເຮາົກໍາລງັພບົພໍໃ້ນປະຈບຸນັ ແລະ ຫ າກຫ າຍຮ ບແບບ. 
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      ເຊິູ່ ງຖືໄດວູ້່ າເປັນກຽດຢູ່ າງຍິູ່ ງສໍາລບັທມີງານໂດຍ LUPIC ຂອງມະຫາວທິະຍາໄລອນິເຈ, ສາທາລະນະລດັ
ເກາົຫ ໃີຕທ້ີູ່ ໄດໃ້ຫກ້ານຊູ່ ວຍເຫ ອື ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນຈນົກູ່ ວາຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີເຫ ັມ້ນີໄ້ດຮ້ັບການ
ຈດັພມິເຜີຍແຜູ່ . ຂໍສະແດງຄວາມຮ ບຸ້ນຄຸນຢູ່ າງຍິູ່ ງມາຍງັຄະນະພະຍາບານສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລວທິະຍາສາດ
ສຸຂະພາບ ແລະ ໂຮງສ ນໝໍກາງ 3 ແຫູ່ ງ ຄ:ື ໂຮງໝໍມດິຕະພາບ, ໂຮງໝໍມະໂຫສດົ ແລະ ໂຮງໝໍເຊດຖາທຣິາດ ທີູ່
ປະກອບສູ່ ວນຢູ່ າງຫາ້ວຫນັໃນການສາ້ງຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີເຫ ັມ້ນີຂ້ືນ້. ອງີໃສູ່ ຄ ູ່ ມດືັູ່ ງກູ່ າວນັນ້, ຂາ້ພະເຈົາ້
ຫວັງວູ່ າບັນດາພະຍາບານທີູ່ ເຮັດວຽກຢ ູ່ ຫອ້ງສຸກເສີນຈະສາມາດເບິູ່ ງແຍງຄົນເຈັບສຸກເສີນຕາມແນວທາງ
ມາດຕະຖານທີູ່ ໄດກ້ໍານດົໄວ ້ແລະ ພອ້ມກນັນັນ້ຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີຍງັສາມາດເປັນແນວທາງໃນການເສມີ
ສາ້ງລະບບົການພະຍາບານສຸກເສນີຂອງລາວ ອກີດວ້ຍ. 

 

                                                                                  ຈນີາ ໂອ 
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ບດົສະແດງຄໍາຂອບໃຈ  
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ຂໍຕ້ກົລງົຄະນະບໍດ ີ
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ຄໍານໍາ 
 
ໃນປະຈບຸນັ ມຄີນົເຈບັປູ່ ວຍກະທນັຫນັເຂົາ້ມາຮບັບໍລກິານສຸຂະພາບຢ ູ່ ພະແນກສຸກເສນີ ໃນໂຮງໝໍສ ນກາງ

ເພີູ່ ມຂືນ້ ເນືູ່ ອງຈາກມກີານປູ່ ຽນແປງສະພາບແວດລອ້ມ ແລະ ຄວາມກາ້ວໜາ້ທາງເທກັໂນໂລຊີ ແລະການມພີດຶຕິ
ກໍາສູ່ ຽງດາ້ນສຸຂະພາບເຮດັໃຫເ້ກດີການເຈບັປູ່ ວຍກະທນັຫນັ ເຊັູ່ ນຈາກການລະບາດພະຍາດສາຍພນັໃໝູ່ , ອຸບດັຕິ
ເຫດ ຕາມທອ້ງຖະໜນົຫ ວງ ແລະໄພພບິດັໂດຍບໍູ່ ສາມາດຄາດເດົາໄດ ້ລວມທງັການເຈບັປູ່ ວຍຊໍາ້ເຮືອ້, ຮຸນແຮງ 
ແລະໄລຍະສຸດທາ້ຍຂອງຊວີດິ. ເຫດຜນົດັູ່ ງກູ່ າວນີເ້ປັນສິູ່ ງທາ້ທາຍຕໍູ່ ພະຍາບານໃນການໃຫບໍ້ລກິານສຸຂະພາບຢ ູ່ ພະ
ແນກສຸກເສນີທີູ່ ຕອ້ງປະເຊີນ ກບັເຫດການສູ່ ຽງຕໍູ່ ການຕິດເຊືອ້ໃນໂຮງໝໍ ແລະ ການໃຫກ້ານພະຍາບານທີູ່ ມີຄຸນ
ນະພາບເພືູ່ ອຕອບສະໜອງໃຫທ້ນັກບັຄວາມຕອ້ງການຂອງຜ ຮ້ບັບໍລກິານ ແລະ ສະມາຊກິຄອບຄວົຂອງເຂາົເຈົາ້ໃຫ ້
ມປີະສິດທິພາບ, ທີູ່ ຜູ່ ານມາ ພະຍາບານຢ ູ່ ພະແນກສຸກເສີນໄດໃ້ຫກ້ານບໍລິການສຸຂະພາບຕາມຄວາມຮ ,້ ທກັສະ 

ແລະ ຄວາມສາມາດຂອງເຂາົເຈົາ້ທີູ່ ໄດຈ້າກການປະສບົການຈງິໃນການດ ແລສຸຂະພາບ ແລະ ການໄປຮູ່ ວມອບົຮມົ
ໄລຍະສັນ້ ຈຶູ່ ງເຮດັໃຫພ້ະຍາບານສຸກເສນີຍງັມຂໍີຈ້າໍກດັ ດາ້ນຄວາມຮ  ້ແລະ ປະສບົການການດ ແລສຸຂະພາບຄນົເຈບັ
ກະທນັຫນັທີູ່ ຊບັຊອ້ນ ແລະ ຮຸນແຮງບໍູ່ ທນັໄດດ້ເີທົູ່ າທີູ່ ຄວນ ຮູ່ ວມກບັໃນປະຈບຸນັຍງັບໍູ່ ທນັມຄີ ູ່ ມກືານພະຍາບານ
ສຸກເສນີ. ດັູ່ ງນັນ້ຈຶູ່ ງມຄີວາມຈາໍເປັນໃນການສາ້ງຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີໃນ ສປປ ລາວ ຂືນ້.   

      ການສາ້ງຄ ູ່ ມກືານພະຍາບານສຸກເສນີ (Nursing emergency guideline) ເຫ ັມ້ນີໄ້ດສ້າ້ງຂືນ້ໂດຍຄະນະ
ກໍາມະການພະຍາບານສຸກເສນີຈາກໂຮງໝໍສ ນກາງ, ອາຈານໃນຄະນະພະຍາບານສາດ ແລະ ຜ ຊູ້່ ຽວຊານພະຍາບານ
ສຸກເສນີຈາກມະຫາວທິະຍາໄລອນິເຈ ຮູ່ ວມມກືນັໃນການວເິຄາະບນັຫາການເຈບັປູ່ ວຍກະທນັຫນັພບົເລືອ້ຍທີູ່ ມາ
ຮບັບໍລກິານໃນໂຮງໝໍສ ນກາງ, ທບົທວນໜງັສ,ື ຕໍາລາ, ຄ ູ່ ມ ື ແລະ ວາລະສານວໄິຈທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງ  ນໍາມາໃຊໃ້ນການ
ຮູ່ າງຄ ູ່ ມດືັູ່ ງກູ່ າວ ເຊິູ່ ງປະກອບດວ້ຍເນືອ້ໃນສໍາຄນັເຊັູ່ ນ: 1. ບດົນໍາ ທີູ່ ມເີນືອ້ໃນອະທບິາຍກູ່ ຽວກບັຈນັຍາບັນການ
ພະຍາບານສຸກເສນີ, ຂດີຄວາມສາມາດການພະຍາບານສຸກເສນີ, ຂອບເຂດການປະຕບິດັ ແລະ ມາດຕະຖານການ
ພະຍາບານສຸກເສນີ, 2. ການປະເມນີຂັນ້ຕົນ້ສໍາລບັຄນົເຈບັສຸກເສນີ, 3. ເກນແນວທາງການປະຕບິດັການຄດັແຍກ
ຄນົເຈບັສຸກເສນີ, 4. ການປະຕບິດັການຊູ່ ວຍຟືນ້ຊບີຂັນ້ພືນ້ຖານ (Basic Life Support), 5. ແນວທາງປະຕບິັດ
ການພະຍາບານຄນົເຈບັທີູ່ ມບີນັຫາລະບບົຫາຍໃຈກໍລະນສຸີກເສນີ, 6. ການປະຕບິດັການພະຍາບານຄນົເຈບັທີູ່ ຖກື
ກະທບົ, 7. ການປະຕບິດັການພະຍາບານຄນົເຈບັທີູ່ ບໍູ່ ຖືກກະທບົ, 8. ການປະຕບິດັການພະຍາບານໃນການໃຫຢ້າ
ສຸກເສນີ, 9. ການຄຸມ້ຄອງກໍລະນຄີນົເຈບັຖກືງ  ກດັ ແລະ 10. ການພະຍາບານຄນົເຈບັທີູ່ ມບີນັຫາທາງສຸຂະພາບຈດິ, 

ຢາເສບຕດິ ແລະ ໄພພບິດັ.  

      ຄ ູ່ ມດືັູ່ ງກູ່ າວນີໄ້ດຜູ້່ ານການກວດແກດ້າ້ນໂຄງຮູ່ າງ, ເນືອ້ໃນ, ພາສາ ແລະ ການຈດັການຮຽນ-ການສອນ ຈາກ
ຜ ບໍ້ລຫິານໃນຄະນະພະຍາບານສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລວທິະຍາສາດສຸຂະພາບ,  ຜ ຊູ້່ ຽວຊານພະຍາບານສຸກເສີນ
ຈາກມະຫາວທິະຍາໄລອນິເຈ, ສ. ເກາົຫ ໃີຕ ້ແລະ ຫວົໜາ້ກມົປິູ່ ນປົວ ແລະ ຟືນ້ຟ ໜາ້ທີູ່ ການ ກະຊວງສາທາລະນະ
ສຸກ ແລະ ການໄດຮ້ບັການສະໜບັສະໜ ນງບົປະມານຈາກໂຄງການ LUPIC ສາທາລະນະລດັເກາົຫ ໃີຕ.້  

ຄະນະກໍາມະການພະຍາບານສຸກເສີນຫວັງເປັນຢູ່ າງຍິູ່ ງວູ່ າ ຄ ູ່ ມືການພະຍາບານສຸກເສີນຈະເກີດປະໂຫຍດຕໍູ່       
 ພະຍາບານທີູ່ ປະຕບິດັໜາ້ທີູ່ ຢ ູ່ ພະແນກສຸກເສນີ ແລະ ບຸກຄນົທີູ່ ກູ່ ຽວຂອ້ງທີູ່ ສນົໃຈສກຶສາ ຖາ້ບນັດາທູ່ ານ
ເຫນັວູ່ າມສີູ່ ວນໃດທີູ່ ບໍູ່ ຄບົຖວ້ນ ພວກຂາ້ພະເຈົາ້ຍນິດຮີບັຟັງຂໍຄ້ດິເຫັນ ແລະ ຂໍສ້ະເໜີແນະເພືູ່ ອນໍາກບັມາປັບປຸງ
ໂອກາດຕໍູ່ ໄປໃຫດ້ຂີືນ້ຢູ່ າງຕໍູ່ ເນືູ່ ອງ.  
   

      ຄະນະກໍາມະການພະຍາບານສຸກເສນີ  
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ຕວົອກັສອນຫຍໍ ້ແລະ ອະທບິາຍຄໍາສບັ 

 

A-Airway  ເສັນ້ທາງຫາຍໃຈ 

ABC   ການເປີດເສັນ້ທາງຫາຍໃຈ, ການຫາຍໃຈ, ລະບບົໝ ນວຽນ 

ACLS algorithm ແນວທາງການຊູ່ ວຍຟືນ້ຊບີຂັນ້ສ ງ 
AMI   ພາວະກາ້ມຊີນ້ຫວົໃຈວາຍກະທນັຫນັ 

ACLS   ການຊູ່ ວຍຟືນ້ຊບີຂັນ້ສ ງ 
AWS   ການປະເມນີອາການຂາດເຫ ົາ້ 
AVM   ພະຍາດເສັນ້ເລອືດໃນສະໝອງຜດິປົກກະຕ ິ

B-Breathing                ການຫາຍໃຈ 

BLS   ການຊູ່ ວຍຟືນ້ຊບີຂັນ້ພືນ້ຖານ 

BP   ຄວາມດນັເລອືດ 

BUN/Cr                       ການກວດຄູ່ າຜດິປົກກະຕຂິອງໝາກໄຂູ່ ຫ ງັ 
BVM   ຖງົລມົຊູ່ ວຍຟືນ້ຊບີ 

C: Circulation  ລະບບົໝ ນວຽນເລອືດ 

C1-C7   ຕໍາແໜູ່ ງໃນຊູ່ ວງລໍາຄໍກະດ ກສນັຫ ງັ 
CTAS   ການຄດັແຍກຄນົເຈບັ ແລະ ປະເມນີຄວາມຮຸນແຮງ 
CBC   ການກວດຄວາມສມົບ ນຂອງເມດັເລອືດ 

CIWA   ແບບປະເມນີອາການຂາດເຫ ົາ້  
CKD   ພະຍາດໝາກໄຂູ່ ຫ ງັຊຸດໂຊມ 

CIWA-Ar  ສະຖາບນັທາງຄລນີກິປະເມນີອາການຂາດເຫ ົາ້ 
CPR   ການຊູ່ ວຍຟືນ້ຟ ຊບີ 

CPOT   ເຄືູ່ ອງວດັແທກຄວາມເຈບັປວດໃນຄນົເຈບັທີູ່ ໃສູ່ ເຄືູ່ ອງຊູ່ ວຍຫາຍໃຈ 

CT   ເຄືູ່ ອງຖູ່ າຍພາບລງັສ ີ 
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ET tube  ທໍູ່ ທາງເດນີຫາຍໃຈ  

FB   ສິູ່ ງແປກປອມ 

FFP   ພລາມາສດົຊະນດິແຊູ່ ແຂງ  
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Spo2   ຄູ່ າຄວາມອີູ່ ມຕວົຂອງອກົຊແີຊນ  

TA   ຄູ່ າຄວາມດນັເລອືດ  

TAT   ຢາຊະນດິຕາ້ນເຊືອ້  

TT   ວກັຊນີຄໍຕບິ ແລະ ບາດທະຍກັ 

UA   ການກວດວເິຄາະຍູ່ ຽວ  

UC   ການກວດລໍາໄສ ້

UHC   ການເຂົາ້ເຖງິບໍລກິານດາ້ນສຸຂະພາບ 

UPT   ການກວດການຖພືາຈາກຍູ່ ຽວ  

V/S   ອາການສະແດງຊວີດິ  

V2   ການກວດປະເມນີ 
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VT   ພາວະຫວົໃຈຫອ້ງລຸູ່ ມເຕັນ້ຜດິປົກກະຕ ິ

WBCT   ການກວດພາວະການແຂງຕວົຂອງເລອືດ 

WHO   ອງົການອະນາໄມໂລກ 
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